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- Proteccion: Lactancia
protectora e inmunoldgica.

- Nutricion: Lactancia Nutritiva.
- Afecto: Lactancia afectiva.




» Depende de una hormona |llamada
Prolactina.

» El estimulo boca- pezon - areola

permite la liberacion de prolactinay
esta estimula la secrecion de leche
de los alveolos mamarios
estimulando su produccion.
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» La leche que se encuentra en los alvéolos
mamarios no fluye espontaneamente.

» Depende de la produccion de una
hormona llamada Ocitocina, esta permite

estimular las fibras musculares que
rodean al pezon.

* La produccion de esta hormona esta
influenciada por factores emocionales,
sentimientos, pensamientos etfc.




Las madres que tiene un parto antes del
término de la gestacion (pretérmino)
producen una leche de composicion
diferente, a la que producirian si

tuviesen un nino de término.

Es decir, es la leche ideal para su hijo

porque estd adecuada a sus necesidades
nutricionales.




Beneficios de la Lactancia
Materna




Nutricion dptima
Nutricion adecuada para prematuros

Proteccion inmunologica.
Fdcil digestibilidad.

Crecimiento y desarrollo optimo.
Organizacion sensorial.

Desarrollo intelectual adecuado.
Desarrollo dentomaxilar y facial.




Recuperacion del peso.

Prevencion del cancer de mama y
ovarios.

Establecimiento del apego.
Satisfaccion emocional de la madre.
Aspecto fisico de la mujer.




- Refuerzo de lasos afectivos
familiares.

- Prevencion del maltrato infantil.

» Espaciamiento de los embarazos.




Amamantamiento
Correcto




»Buena disposicion y confianza de la
madre en su capacidad de
amamantar.

> Usar una adecuada téchica de
amamantamiento.

Esta considera:




v'Correcta posicion de la madre.

v'Correcta posicion del nifio con
respecto a la madre.




Posiciones




Técnicas de amamantamiento
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IUna buena técnica de amamantamiento
la hara gozar de una lactancia exitosa.




Forma de ofrecer el pecho “la boca
del nifio se acerca al pecho y no el
pecho al nino”




Para retirar el pecho




v'Correcta Adhesion o acoplamiento
de la boca del nifo al pecho de la
madre.




v’ Frecuencia de las mamadas.

v'Duracion de las mamadas, al menos de 15
minutos debe asegurar los 2 tipos de
leche.




Teéecnica de extraccion
de leche materna




»Lavar bien las manos.
» Secar manos con toalla limpia.

»Masajear el pecho suavemente en forma
circular.

»Frotar suavemente los pezones.

> Sostener el frasco en la mano o
apoydndolo en la mano.

» Con |la mano libre tomar el pecho
rodeandolo con los dedos en C.




> Presionar desde la base de la mama
hacia el pezon.

> Si la leche no fluye enseguida, no
presionar mas fuerte, sino mas
constante y ritmicamente.

»No presionar o traccionar solo el pezon.

> Después de la extraccion, humedecer el
pezon y la areola con unas gotas de
leche y déjelos secar al aire.




» Siempre debe preparar los pechos,
masajeandolos.

> La cantidad extraida va a ir variando.

»Para mantener una produccion adecuada
de leche la extraccion en el hogar debe
ser unas 6-8 veces al dia

> No olvidar que mientras mas leche se
exiticae mas leche se produce.




Tipo de conservacion Tiempo de duracion

A temperatura 12 horas
ambiente

En refrigerador 3-5 dias

En refrigerador dentro 14 dias
del congelador

En congelador separado 3 meses
del refrigerador




- Recomendaciones actuales, comer
en forma balanceada.

* Lo mas importante la leche ojala 1

litro diario.

» Evitar alimentos que usted tenga
conocimiento que le "caen mal”.

* Evitar alcohol y cigarrillo.




» Es posible.

- El amamantamiento debe ser
frecuente cada 1-2 horas

inicialmente.

» Incluso se puede inducir en madres
adoptivas.







