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CONCEPTO: CONCEPTO: 

�� RelaciRelacióón n úúnica de vinculacinica de vinculacióón singular y n singular y 
especespecíífica entre dos personas que fica entre dos personas que 
persiste en el curso del tiempo y persiste en el curso del tiempo y 
probablemente sea el vprobablemente sea el víínculo mnculo máás ss sóólido lido 
del ser humanodel ser humano

�� M M KlausKlaus, se, seññala que el apego tiene un ala que el apego tiene un 
perperííodo crodo críítico, que sertico, que seríía la primera hora a la primera hora 
de vida.de vida.

FUNCIFUNCIÓÓN: N: 
�� Ir generando un vIr generando un víínculo nculo úúnico entre el nico entre el 

niniñño y la madre, posiblemente o y la madre, posiblemente 
desarrollado para que la madre brinde desarrollado para que la madre brinde 
protecciproteccióón y cobijo y sea la base por la n y cobijo y sea la base por la 
cual el nicual el niñño adquiere nocio adquiere nocióón de sn de síí y y 
establezca sus vestablezca sus víínculos futuros. nculos futuros. 

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



BOWLBY Y EL APEGOBOWLBY Y EL APEGO
� � � �� � � � � 	 
� � � 
� �� � � �� � � � � 	 
� � � 
� ���� � � � � � ��� � �� � �� � � � � � ��� � �� � ���� � � � � � �
� � �� � � � � � �
� � �
� � 
� � � � � �� � 
� � � � � ����
� � � � � � �� �� � 
�
� � � � � � �� �� � 
�� � � � � �� � � � � � � � �� � � � �� � � � �� � � � � � � � �� � � � �
� � � � � �� � � � � �

�� �� �� � � � �� � 	� � � �� � 	 

� � � � �� 
� � � �� � � � � � � � � � 	
�� � � � �� 
� � � �� � � � � � � � � � 	
� 
� � � � �
� � � � �
� � � �� �� � � � � � � � � �� � 
� � � �� �� � � � � � � � � �� � 
�� � � �
� � � � � � � � � � �
� � � � �� � �
� � � � � � � � � � �
� � � � �
� � � � � 
� � � � � � �
� 
� �� � � � � 
� � � � � � �
� 
� ��� � 
� � � � � � � � � � � � � � � � ��� 
� � � � � � � � � � � � � � � � ��
� � �
� �� � � � � 
�� � ���� ��� � �� �� ��� � � � � �� � �� � � �� ��� � �� � �
� �� � � � � 
�� � ���� ��� � �� �� ��� � � � � �� � �� � � �� ��� � � ��
� � � � � � � � �� 
� �� �� � � �� � �  � � � � � � �� � � � � � � � � �
� � �� �� � � � � � � � �� 
� �� �� � � �� � �  � � � � � � �� � � � � � � � � �
� � �� �
� � ! � � � � "� � � � � � � � 
� �� �� � ! � � �� #� � � � � � � � � � � � � � �� � ! � � � � "� � � � � � � � 
� �� �� � ! � � �� #� � � � � � � � � � � � � � �
�� � �� �� � �
� �� � � �� � � �� � � � � 
� � � � � ��
� 
� �� �� �� � �
� �� � � �� � � �� � � � � 
� � � � � ��
� 
� ��� � 
� � � $� 
� � � $

�� �� �� � � � �� � 	� � � �� � 	 

� � � � � � � � � 
� � � � � � � � � 
�� � � � � �� � � �� �� � � 	
� � 	
�� � � � �� � � �� �� � � 	
� � 	
� 
�
�
� � � � � �� � �� � � � � � � � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � �� � � � � 
� �� � �� �� � � � 
� �� � �� �
� �� � � � � 
� �� � � � � 
�� � � 
� � � �� � � � � � ��� �� � � � � � � �� � �� � � � � � � ��� � 
� � � �� � � � � � ��� �� � � � � � � �� � �� � � � � � � ��
� � � � � �� � ! � � � 
�� � � � 
� � � ��� � �� � � � � ��� �� �� �! � � �� �� � � � � �� � ! � � � 
�� � � � 
� � � ��� � �� � � � � ��� �� �� �! � � �� �
 �� � �� � �! � ! � � �� �� � � � 
�� ��� � � �� � �� � �! � ! � � �� �� � � � 
�� ��� � � �� � � �� � � � �� � � �� � � �� � �� � � � �� � � �� � � �
� � � � � �� � ��� � � � � �� ��� �! � � �� $�� � � � � �� � ��� � � � � �� ��� �! � � �� $�

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



BOWLBY Y EL APEGOBOWLBY Y EL APEGO

�� %%&&' � � �� � �' � � �� � ���� � � � �� � �� ��� ! 
� � �� � � � � � � � � (� �� �� � � � �� � �� ��� ! 
� � �� � � � � � � � � (� �� �
� �
! � �
�� �
! � �
� 
� � � � � � �� � �� � � � � � � � � � �� � � � � �
� � � � � � �� � �� � � � � � � � � � �� � � � � � �� � �� �
� � 
� �� � � � � � � �� � � � � 
� � 
� �� � � � � � � �� � � � � 
�� � � 
� � � �� � � � � � �� � �� ��� � 
� � � �� � � � � � �� � �� ��
� � � �� � �� � � � � � � � ��� � � � � �� � � � � ! � � � � �  � � �� � � �� � �� � � � � � � � ��� � � � � �� � � � � ! � � � � �  � � �
� �� ��� �� � �� �� ��� � $�� �� ��� �� � �� �� ��� � $�

�� )) &&' � ��� � �' � ��� � ���� �� � ��� � � � �� �� �
! � �
� �� � ��� � �� � � �� �� � ��� � � � �� �� �
! � �
� �� � ��� � �� � � �
� �� *
� � ��� � ! � �� �� �� �� *
� � ��� � ! � �� �� � 
� � � � � � � � � � � � � � �� �� � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � �� �� � � � � �
�� � � � � ��� � � � � � �� � � � � �� � � � �++� � �� � � � �
� � � � � � �� � � � � �� � 
� � �� � �� � � � �
� � � � � � �� � � � � �� � 
� � �
� � � � �� (� � � � � � � �� *
� � ��� � ! � �� �� � �  � � � �� � � � �� (� � � � � � � �� *
� � ��� � ! � �� �� � �  � � � � ��� � �� � �
�� � �� � � ��� ��� � �� � � ��� ��� ��..

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



BOWLBY Y EL APEGOBOWLBY Y EL APEGO

� � � � � � � � �� � � � �� � � �� � �� � � � � � �  
� � �� � 
� � ! � � � � 
"
� 	� �
� � 	� � � � � �� �� � � � � �� � � � � �� 	
� 	� � #� $� � �� �� � ! � � � � ��
%
� � � �� �! � � �� � � �� ��� 
&� �� � � �� � �� � � 	� �� � � � 	� � � � �� �
� � � � � � � � � 	
� � � � � � 
� �� � � � � � � � � � � � � � �� �� � � � � �
� � � � � � � � � � 
� �� 	� %
� 
� �� �� � �� � 	� ' 
� � 	� � �� ��� �� � � 	� #�

� ( ) � � �� 	� � �� � � � � � *� �� � � � �� � � � "
� � � �� � � � � � � � �� � � � �
� � � +� � � � � � � � � � �! � 
� 	� "� 	� � � � � � � � � � � 	�� � 
� � �� �
! � � �  � � � � ! � � � � � � � � � 	� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � 	%� �
� 	� ' 
� 
� � � � � � � � 	� � � � � �� � � � � �	� � 
� � 
%
� � � �
� 
"� 	� � � 
� � � �� �� 	� "� 	
� � #�

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



TIPOS DE VINCULOSTIPOS DE VINCULOS

MaryMary AinsworthAinsworth (1962, 1964)(1962, 1964)

� ,� , $� � �� � � � �� � � � +� � � � +� 	� -$� � �� � � � �� � � � +� � � � +� 	� - � � �� � � �� � �� � � � 
� �� � � � � �� �� � � � 
� �� � � � � �
� � � �
� � , � � � � �� � � ��� � � � �� � 
� � � �
� � , � � � � �� � � ��� � � � �� � 
�� � � � � � 
� � � � � � � � � �� � � "� �� � � � � 
� � � � � � � � � �� � � "� �
�
� � �� � ��
� � �� � �� � �� � �� �� �� � �� � �� �� � #
�� � 
� � � � �� � � �� � � � � 
� �� � 
�� � � � 
� �� � �#
�� � 
� � � � �� � � �� � � � � 
� �� � 
�� � � � 
� �� � �
� � �� � � � �� � �� � � � � �� � �� � � � � �� � 
� �� � � � � �� � 
�� � �  � � � �� � � �� � � �� � � � � � � � � � �� �� �  � � � �� � � �� � � �� � � � � � � � � � �� �
�� � � 
� �� $� - � �� � �� � � � �! 
�
��� � � 
� �� $� - � �� � �� � � � �! 
�
�++ � � � �� �� �� � �� ! � � � � � � � � �� � � �� �� �� � �� ! � � � � � � � � �
� � � � �
� � � � �� � � �
� � , � $� � � � �
� � � � �� � � �
� � , � $

� ,� , $� � �� � � � �� � � � +� � � � � 
� � � � 	� � 
� �� � �� -$� � �� � � � �� � � � +� � � � � 
� � � � 	� � 
� �� � �� - � �� � 
� �� � 
�� � � � � �� � � � �
�
� � � ��� �� � � � �
� � � �� � �� � � � � ��� �� � � � � � � � �� � � � 
�� �� � �  ��
� � � ��� �� � � � �
� � � �� � �� � � � � ��� �� � � � � � � � �� � � � 
�� �� � �  �
� � �� � ���  � � � � � �� � ��� ��� � �� � � � � � ��� � �� � � � � 
�� $�- ��� 
� � �� � ���  � � � � � �� � ��� ��� � �� � � � � � ��� � �� � � � � 
�� $�- ��� 
�� � �� �
� �� � � � �� � � � � � �� � 
� � � � � � � � 
� � � � .� � � � � �� ��� �  � � � �� �� � � � �� � � � � � �� � 
� � � � � � � � 
� � � � .� � � � � �� ��� �  � � � �
! � � � ��� � � � � 
� � � � ��� � �� � � � �� � � � � �� �� � 
! � � � ��� � � � � 
� � � � ��� � �� � � � �� � � � � �� �� � 
�� � � � � �� ! � � � � $�� � � � �� ! � � � � $�
- � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � �- � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � �++ � 
� ! � �� �� 
� ! � �� �
� �� � � � �� ��� �
� � � ��
� � ! � �� $�� �� � � � �� ��� �
� � � ��
� � ! � �� $�

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



TIPOS DE VINCULOSTIPOS DE VINCULOS

MaryMary AinsworthAinsworth (1962, 1964)(1962, 1964)

� ,� , $� � �� � � � �� � � � +� � � � � 
� � � � � �� � 
%� -$� � �� � � � �� � � � +� � � � � 
� � � � � �� � 
%� - � �� � 
� �� � 
�� � �� �
� � � � � � �� � � � � � ���� � � � � � � � � � � � � � � � �� � � �� � � � ��� � � �� � � � � � � � � � � � � � � � �� � � �� � � � ��� � � �++� � �� �� � �� �
�  � � � � � � � � � � �
� � � � �� � � � �
� � � � � ���  � � � � � � � � � � �
� � � � �� � � � �
� � � � � �� �� ��  � �
� � � � �� ���  � �
� � � � �� �
� � � *
� � 
� � � *
� � 
�� � �� � �� � � �� � �� � �� �
� �� � �� �� � �� � �� �� � �� � � �� � �� � �� �
� �� � �� �� � �� � �++ � � �  � � � �� � �  � � � �
� � �� � ��� � $� - �� � 
� � �� � ��� � $� - �� � 
�� � � 
� �� � �� � � � �� � � � � � � �� � � � �� � 
� �� � �� � � � �� � � � � � � �� � � � �
� ! � � 
� � � �! � � �� � � � �� � � �
� 
� � �� 
� � � � � � � � � � � � � � ��� ! � � 
� � � �! � � �� � � � �� � � �
� 
� � �� 
� � � � � � � � � � � � � � ��
� ! � ��� 
�� ��� � �  � �� � �� ��� � �� � �� � � � � $� ! � ��� 
�� ��� � �  � �� � �� ��� � �� � �� � � � � $

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



� 
 � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � �� 
 � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � �

�� � �� � � � +� � � � � � � � � � 
� � � � � � �� �� � � � +� � � � � � � � � � 
� � � � � � � 

"
� � � � � � � � � 
� 
� � � � � �"
� � � � � � � � � 
� 
� � � � � �
+� �+� � .. �
� � � � � �� �/� � � � �� � � � � 
� ��
� � � �� � �� 	� � 
� �"� 	� � �� � � � � � 	��
� � � � � �� �/� � � � �� � � � � 
� ��
� � � �� � �� 	� � 
� �"� 	� � �� � � � � � 	�
� � � +� ,#� 0� � �	� � � � 
�� � � � � +� � � 	� � 
� � � +� ,#� 0� � �	� � � � 
�� � � � � +� � � 	� � 
�� � � � � � +� � � 	� � 
� � � � � +� � � 	� � 
�� � �� � � �� �� � � �
� 	� � � � 
� �� �� �� � � 
"
� � � �� #� 	� � � � 
� �� �� �� � � 
"
� � � �� #

�� � � � �� � �  � � � � � � �� � �� ! � � � � � � � � �� � �� � � � � � �	� � �� � � � � 	� � � � � � �� � � �� � �  � � � � � � �� � �� ! � � � � � � � � �� � �� � � � � � �	� � �� � � � � 	� � � � � � �
 
�� ��� � �� ��% 
�� ��� � �� ��%

� � � �� ��� � � �� �� )) � �� � � � 	� � � #� �� � � � 	� � � #

�� 1� �� � �� 	
%� �
%� �� � ��� � � � � � � � � ��� � �� � �� � �� � �1� �� � �� 	
%� �
%� �� � ��� � � � � � � � � ��� � �� � �� � �� � � 

"� 	� � ��� %� � �� �"� 	� � ��� %� � �� �
� �+� � � � �	� � �
�� � #� �+� � � � �	� � �
�� � #

�� � � � �� 
� � �� � � �� 
� � �

"
� � � �� � �� ��� � � � �%� �
� � � � �� � ��� � �"
� � � �� � �� ��� � � � �%� �
� � � � �� � ��� � �22��
� � � ����
� � � �� .. � � � � � #�� � � � � #�
� � � �� 	
� � 	� � �� � � � 	%� � � � �"� � 	� � ��� � �� � �� � � �� 	
� � 	� � �� � � � 	%� � � � �"� � 	� � ��� � �� � � 

"� 	� � �� � � � 	� � � � �� %� �� � �� � �� � � �� 	"� 	� � �� � � � 	� � � � �� %� �� � �� � �� � � �� 	 

� � �� ��� � �� ��
� � � � � �� �� � �� � � � 	��� � �� � ��� � �� � � � � � � �� � � � � �� �� � �� � � � 	��� � �� � ��� � �� � � � � � � � 

� � �� ��� � %� �%� 	�� � �*� � 	� � �� � � � �� � �� ��� � %� �%� 	�� � �*� � 	� � �� � � � � .. � #�0
��� �� #�0
��� �
� � � � 	 � � 
� � � � 	 � � 
�� � � � � � 	 	� � � � � 	 	 

� � � � � � �� � � � � � � .. � � � � � �� � � *�  � 	� � � � � � %
� � �� �� � 	 � � � � � �� � � � � �� � � *�  � 	� � � � � � %
� � �� �� � 	 � � � � � � 

� � � � � ! � � � �� �� � � � � ! � � � �� �
� � � � 	 � � 
� � � � 	 � � 
�� � �� � 	 � 	 � �3��� �� � 	 � 	 � �3�� 

� � #� � #

Enfermera Cecilia Reyes Acuña



� 
 � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � �� 
 � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � �

�� Lo ocurrido en la primeras horas desde el Lo ocurrido en la primeras horas desde el 
nacimiento, determina la conducta materna y del nacimiento, determina la conducta materna y del 
niniñño, existe un pero, existe un perííodo sensitivo entre el binomio, odo sensitivo entre el binomio, 
en el que ocurre algo especial y que llamamos en el que ocurre algo especial y que llamamos 
Apego o VApego o Víínculo.nculo.

Enfermera Cecilia Reyes Acuña




 � 
 � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � �
 � 
 � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � �

�� 0� �� � � � 	%0� �� � � � 	%�� ! � � ��� � �� 
� �
� �� � �� � � � � 
� � ��� �! � � ��� � �� 
� �
� �� � �� � � � � 
� � ��� � 

� � �� � �� � �� � �
	
�� � �� � � � � 		
�� � �� � � � � 	 

� � � � � � � � 
�
%� �  � � �� � � � � � �� �� 	� � ��� � � � � � � � 
�
%� �  � � �� � � � � � �� �� 	� � ��
4$� 56#4$� 56#

�� � � � �  � � � 	� � � � � � �� � � � � 	� � +	� � 
%� � � "	� � �� � � � �� � �� � � �  � � � 	� � � � � � �� � � � � 	� � +	� � 
%� � � "	� � �� � � � �� � �
! � � �
� �� 		� � � � � �� �� � ��� � �� � � 	� � �� � �� � �� �� � 	! � � �
� �� 		� � � � � �� �� � ��� � �� � � 	� � �� � �� � �� �� � 	 

� � � �� � � �
! � � � � � � 
� � 7� � � � � � �! � � � � � � 
� � 7� � � � � � � .. � � � � �� � �� � � 	� � 
� � �� �� � � � �� � � � �� � �� � � 	� � 
� � �� �� � � � �
� �� � � 	�� � � � �� � � 	�� �� � � 	�� � � � �� � � 	� �� � �� � � � � � � � � �� � � � 
� �� � � � � � � � � �� � � � 
&&� � �� � � �� � �� � � �
	� � � � � � 
� 
� � �� �� �� � � �� 	
� 	�� � � � � � �� � 
� � �� #	� � � � � � 
� 
� � �� �� �� � � �� 	
� 	�� � � � � � �� � 
� � �� #

Enfermera Cecilia Reyes Acuña




 � 
 � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � �
 � 
 � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � �

�� Madres adoptivas artificiales: Madres adoptivas artificiales: varvaríía sega segúún las n las 
especies, los pollitos reconocen como madre al primer especies, los pollitos reconocen como madre al primer 
objeto que ven moverse al salir del huevo. Al objeto que ven moverse al salir del huevo. Al 
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El Apego y el padreEl Apego y el padre
Presencia de padre en el parto:Presencia de padre en el parto:
�� Revaloriza mRevaloriza máás a su mujer. s a su mujer. 
�� Se sienten mSe sienten máás cercanos al s cercanos al 

hijo que vieron nacer. hijo que vieron nacer. 
�� SerSeráán mn máás responsables s responsables 

frente a las futuras frente a las futuras 
necesidades del ninecesidades del niñño.o.

La conducta de apego es un proceso 
basado en la interacción, por ello Grace
(1998) postula que este proceso puede ser 
transferido a otro cuidador.
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