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OMS:OMS:
““Hipotermia en el reciHipotermia en el reciéén nacido es mn nacido es máás falta de s falta de 

conocimiento que de equipamientoconocimiento que de equipamiento””

El cuidado convencional de secar y cubrir con El cuidado convencional de secar y cubrir con 
papañños tibios y usar calor radiante es insuficiente os tibios y usar calor radiante es insuficiente 
en un gran porcentaje de muy prematuros.en un gran porcentaje de muy prematuros.

TecnologTecnologíía aplicada entre los 1980s y 1990s es a aplicada entre los 1980s y 1990s es 
inadecuada.inadecuada.



Hipotermia neonatalHipotermia neonatal
Asociado con:Asociado con:

MortalidadMortalidad
Alteraciones acidoAlteraciones acido--basebase
Dificultad respiratoriaDificultad respiratoria
Requerimientos de oxRequerimientos de oxíígenogeno
EnterocolitisEnterocolitis
Hemorragia Hemorragia intraventricularintraventricular

Estudio Estudio multicentricomulticentrico que estque estáá en marcha  en marcha  
documentardocumentaráá magnitud de asociacimagnitud de asociacióón.n.



Para entender el problema necesitamos Para entender el problema necesitamos 
responder a tres preguntas:responder a tres preguntas:

Cuanto calor pueden perder los prematuros en Cuanto calor pueden perder los prematuros en 
los primeros minutos de vida ?los primeros minutos de vida ?
Puede el aporte de calor superar las pPuede el aporte de calor superar las péérdidas ?rdidas ?
QuQuéé nuevas tnuevas téécnicas mantienen al prematuro cnicas mantienen al prematuro 
calentito en la sala de parto ? calentito en la sala de parto ? 



Cuanto calor pueden perder los prematuros Cuanto calor pueden perder los prematuros 
en los primeros minutos de vida ?en los primeros minutos de vida ?

Las pLas péérdidas son esencialmente rdidas son esencialmente evaporativasevaporativas

Un prematuro menor de 28 semanas desnudo Un prematuro menor de 28 semanas desnudo 
necesita un ambiente de 40necesita un ambiente de 40ººCC para mantener para mantener 
temperatura en 20% de humedad (que es la temperatura en 20% de humedad (que es la 
ambiental)ambiental)

Aumento de la humedad a 60% reduce las Aumento de la humedad a 60% reduce las 
ppéérdidas trdidas téérmicas a la mitadrmicas a la mitad



Puede el aporte de calor superar las Puede el aporte de calor superar las 
ppéérdidas ?rdidas ?

En base a los cEn base a los cáálculos de las plculos de las péérdidas de rdidas de 
calor y el calor que pueden radiar los calor y el calor que pueden radiar los 
calefactores se documenta que el calefactores se documenta que el 
calefactor radiante no es suficiente para calefactor radiante no es suficiente para 
llevar a balance energllevar a balance energéético positivo al tico positivo al 
prematuro pequeprematuro pequeñño.o.



QuQuéé nuevas tnuevas téécnicas mantienen al cnicas mantienen al 
prematuro calentito en la sala de parto ? prematuro calentito en la sala de parto ? 

Envolver en bolsas de polietileno o Envolver en bolsas de polietileno o 

poliuretano y gorropoliuretano y gorro

ColchColchóón calefactorn calefactor

Piel a PielPiel a Piel



Envolver en bolsas de polietileno o Envolver en bolsas de polietileno o 
poliuretano y gorropoliuretano y gorro

4 estudios controlados, 4 estudios controlados, randomizadosrandomizados
Diferencias significativas en menores de 30 Diferencias significativas en menores de 30 
semanassemanas
CochraneCochrane reviewreview apoya el usoapoya el uso
Resultado de estudio Resultado de estudio multicmulticééntricontrico de la de la 
VermonttVermontt pendientependiente
SSóólo 20% de unidades americanas lo ha lo 20% de unidades americanas lo ha 
incorporadoincorporado
Gorro tipo tubular no es Gorro tipo tubular no es úútil. Debe ser de til. Debe ser de 
algodalgodóón, lana o polietilenon, lana o polietileno





Estudio controlado Estudio controlado randomizadorandomizado con envoltura con envoltura 
polietileno en EBPNpolietileno en EBPN

VohraVohra, J , J PediatrPediatr 2004; 145: 7502004; 145: 750
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Hipotermia prevenciHipotermia prevencióón :n :

No secarNo secar
Cobertura de polietileno Cobertura de polietileno 

en forma en forma ““inmediatainmediata””..
No sacar dicha cobertura .No sacar dicha cobertura .
Se puede colocar vitamina K a travSe puede colocar vitamina K a travéés de cobertura .s de cobertura .
Cuna radiante ,con evaluaciCuna radiante ,con evaluacióón adecuada de la n adecuada de la 
temperatura .temperatura .
Incubadora de transporte con la temperatura fijada en Incubadora de transporte con la temperatura fijada en 
rango adecuado ( 38 rango adecuado ( 38 ººc ) .c ) .
Retirar cobertura en incubadora con humedad mRetirar cobertura en incubadora con humedad mááximaxima



ColchColchóón calefactorn calefactor

ColchColchóón calentado por reaccin calentado por reaccióón n 
exotexotéérmica , cristalina a 40rmica , cristalina a 40ººCC..
ÚÚtil en salas de observacitil en salas de observacióón y en n y en 
transporte.transporte.
Calentador elCalentador elééctricoctrico
Base cerBase ceráámica cubierta por mica cubierta por gelgel



Piel a PielPiel a Piel

Para atenciPara atencióón inmediata limitado a nin inmediata limitado a niñños os 
vigorosos y mayores de 2500vigorosos y mayores de 2500
Ambiente de 25 Ambiente de 25 ººCC
Colocar directamente sobre piel materna.Colocar directamente sobre piel materna.
Toalla o cobertor precalentado.Toalla o cobertor precalentado.



Estudios sobre uso de envoltura plEstudios sobre uso de envoltura pláástica en stica en 
el RNEBPNel RNEBPN
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Estudios sobre uso de envoltura plEstudios sobre uso de envoltura pláástica en stica en 
el RNEBPNel RNEBPN

Estudio de la red Estudio de la red VermontVermont Oxford Oxford 
controlado controlado randomizadorandomizado para evaluar para evaluar 
efecto en mortalidad y en displasia efecto en mortalidad y en displasia 
broncopulmonarbroncopulmonar esta en marcha, con gran esta en marcha, con gran 
tamatamañño o muestralmuestral
Por ahora, al menos evitar la hipotermia Por ahora, al menos evitar la hipotermia 
en el EBPN es un objetivo en el EBPN es un objetivo alcazablealcazable


