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2.- PREPARACI� N DE 
LA MADRE

3.
-

E
X

T
R

A
C

C
I�

N
 

D
E

 L
A

 L
E

C
H

E
S

al
a 

d
e 

ex
tr

ac
ci

�n

5.
-

A
L

M
A

C
E

N
A

M
IE

N
T

O
 

(r
ef

ri
g

er
ac

i�
n

 / 
co

n
g

el
am

ie
n

to
)

4.-
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2.1.- CAMBIO DE ROPA
Vestidores
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HOSPITAL GÍNECO-OBSTÉTRICO “ ISIDRO AYORA” , QUITO

Dr. Lenín León Camacho, Líder del Servicio de Neonatología
Dra. Linda Arturo Delgado, Asesora metodológica, pediatra
Dr. Ramiro Ignacio Moya Monteros, Médico nutricionista del BLH
Lic. María Magdalena López Andrade,  Enfermera del BLH
Tm. Sandra Elizabeth Rigail Santero, Laboratorista del BLH
Sra. Alexandra Inés Torres Herrera, Auxiliar del BLH
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HOSPITAL GÍNECO-OBSTÉTRICO “ ISIDRO AYORA” , QUITO

Dr. Marco Ortega Zambrano
DIRECTOR:

Ecuador. MSP, HGOIA. Banco de Leche Humana, Guía de Procesos. Quito: 
MSP, HGOIA; junio del 2007
Elaborado por :

Dr. Lenín León Camacho, Líder del Servicio de Neonatología
Dr. Ramiro Ignacio Moya Monteros, Médico nutricionista del BLH
Lic. María Magdalena López Andrade,  Enfermera del BLH
Tm. Sandra Elizabeth Rigail Santero, Laboratorista del BLH
Sra. Alexandra Inés Torres Herrera, Auxiliar del BLH
Dra. Linda Arturo Delgado, Asesora metodológica

GUÍA DE  PROCESOS

HOSPITAL GÍNECO-
OBSTÉTRICO  

“ ISIDRO AYORA” QUITO

BANCO DE LECHE HUMANA

JUNIO 2007

PLAN OPERATIVO

HOSPITAL GÍNECO-
OBSTÉTRICO  

“ ISIDRO AYORA” QUITO

BANCO DE LECHE HUMANA

JUNIO 2007

Documentos de normalización

Dípticos
informativos
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Formularios

Mama donadora 
del Banco de Leche Humana

EL HOSPITAL GÍNECO-OBSTÉTRICO “ISIDRO AYORA”
DE QUITO

Otorga el presente diploma a:

Quito,     de           del 200

dr. Marco ortega z.
Director del hospital

dr. Lenín león c.
Líder de neonatología
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1.- TRIAGE DE DONADORAS
1.1.- Encuesta, 1.2.- Examen físico,

1.3.- Exámenes de laboratorio

4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE
4.1.- Descongelamiento

4.2.- Pruebas físicas: selección 
4.3.- Realización de pruebas químicas

(acidez / crematocrito): clasificación
4.4.- Pasteurización

4.5.- Control microbiológico

6.- DISTRIBUCIÓN

5.- ALMACENAMIENTO 
(refrigeración / congelación)T
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3.- EXTRACCIÓN DE LA LECHE

ADMINISTRACIÓN AL RN

2.- PREPARACIÓN DE LA MADRE
2.1.- Indicaciones Generales, 

2.2.- Cambio de ropa, 2.3.- Higiene

IDENTIFICACIÓN DE DONADORAS
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IDENTIFICACIÓN DE DONADORAS
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1.- TRIAGE DE DONADORAS

1.1.- Encuesta a posibles madres donantes

Parte diario

Formulario
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1.3.- Exámenes de laboratorio

1.2.- Examen físico

1.- TRIAGE DE DONADORAS
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2.- PREPARACIÓN DE LA MADRE

2.1.- Indicaciones Generales

2.2.- Cambio de ropa
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2.3.- Higiene

2.4.- Cuidado de los 
recién nacidos de las 

madres donantes

2.- PREPARACIÓN DE LA MADRE
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3.- EXTRACCIÓN MANUAL DE LA LECHE
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3.- EXTRACCIÓN MANUAL DE LA LECHE
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3.- EXTRACCIÓN CON BOMBA
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4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Cadena de frío

4.1.- Descongelamiento 
de la leche cruda
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4.2.- Pruebas físicas: selección 

Color, impurezas

Flavor
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4.3.- Pruebas químicas: clasificación Crematocrito

Alicuotas

Calentamiento Mezcla

Registro de datos
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4.3.- Pruebas químicas: clasificación Crematocrito

Materiales

Centrífuga

Preparación de capilares
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4.3.- Pruebas químicas: clasificación Crematocrito

CentrifugarCapilares no centrifugados

Capilares 
centrifugados

crema
Medición
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4.3.- Pruebas químicas: clasificación Acidez

Calentamiento de la leche

Mezcla

Adición de 
Fenoftaleina

Equipos

20



Adición de Solución Dornic4.3.- Pruebas químicas: clasificación Acidez
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Mezcla

Evaluación

Registro de resultados
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4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización

Pasteurizador y Enfriador

Baño María

Equipos

Desionizador
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4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización

Llenado de equipos con agua 
desionizada
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Descongelamiento de 
la leche cruda

4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización

Regulación de la temperatura 
del Baño María
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Regulación de la 
temperatura del 
pasteurizador

Pasteurización de la leche cruda

4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización

Preparación del 
frasco testigo
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Colocación de la leche cruda en  
el pasteurizador

4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización

Colocación del frasco testigo
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Control de tiempo

4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización

Registro de datos

Agitación de frascos 
cada 5 minutos
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Enfriamiento4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE 4.4.- Pasteurización
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4.5.- Control microbiológico4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Medio de cultivo: bilis verde brillante Siembra

Lectura 48-
96h 

después

Incubación
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5.- ALMACENAMIENTO 

Equipos de refrigeración y congelación

Control de temperatura

Registro de temperatura
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Leche pasteurizada en 
espera de resultados 

microbiológicos

Leche pasteurizada 
apta para 

distribución

5.- ALMACENAMIENTO 
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6.- DISTRIBUCIÓN

Oferta: tipos de leche pasteurizada (pool)
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6.- DISTRIBUCIÓN

Entrega de formulario de solicitud de 
leche desde la Sala 205

Análisis de solicitudes

Formulario de solicitud
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Selección de la leche Confirmación con los pedidos

6.- DISTRIBUCIÓN
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6.- DISTRIBUCIÓN Distribución en alícuotas y rotulación

Descongelamiento del pool

Alícuotas listas 
para la distribución
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6.- DISTRIBUCIÓN

Cadena de frío

Transporte y entrega a 
Sala 205
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6.- DISTRIBUCIÓN Almacenamiento en 
Sala 205
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6.- DISTRIBUCIÓN Calentamiento de alícuotas en el Baño María, Sala 205
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ADMINISTRACIÓN AL RN
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