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LACTANCIA MATERNA
CQUE ES LA LECHE MATERNA?

PLAN OPERATIVO

s &l alimento perfecto para su hijo/a

$e la lloma con razén "oro blance” porgue
es completa en su composicion

GUIA DE PROCESOS
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JUNIO 2007
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JUNIO 2007
HUMANA
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Dr. Marco Ortega Zambrano alimentos Usted debe sostener su seno con su manc
DIRECTOR: 5 en forma de “C", con el dedo pulgar hacia
Confinuar la lactancia hasta los 2 afios de amba
edad
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IDENTIFICACION DE DONADORAS

v

1.- TRIAGE DE DONADORAS
1.1.- Encuesta, 1.2.- Examen fisico,
1.3.- Exadmenes de laboratorio

v

2.- PREPARACION DE LA MADRE
2.1.- Indicaciones Generales,
2.2.- Cambio de ropa, 2.3.- Higiene

v

3.- EXTRACCION DE LA LECHE

v

4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE
4.1.- Descongelamiento
4.2.- Pruebas fisicas: seleccion
4.3.- Realizacién de pruebas quimicas
(acidez / crematocrito): clasificacion
4.4.- Pasteurizacion
4.5.- Control microbioldgico

v
5.- ALMACENAMIENTO
(refrigeracién / congelacién)

v

| 6.- DISTRIBUCION|
v

ADMINISTRACION AL RN
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1.- TRIAGE DE DONADORAS

1.1.- Encuesta a posibles madres donantes

Formulario

Parte diario




1.- TRIAGE DE DONADORAS

1.2.- Examen fisico

1.3.- Examenes de laboratorio

Y

Mensaje 1
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2.- PREPARACION DE LA MADRE

2.1.- Indicaciones Generales

2.2.- Cambio de ropa




2.- PREPARACION DE LA MADRE

2.3.- Higiene

2.4.- Cuidado de los
recién nacidos de las
madres donantes




3.- EXTRACCION MANUAL DE LA LECHE




3.- EXTRACCION MANUAL DE LA LECHE




3.- EXTRACCION CON BOMBA




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

4.1.- Descongelamiento
de la leche cruda

Cadena de frio




4.2.- Pruebas fisicas: seleccidon

Color, impurezas

Flavor




4.3.- Pruebas quimicas: clasificacion

Alicuotas

Crematocrito

Registro de datos

Calentamiento

Mezcla




4.3.- Pruebas quimicas: clasificacion

Materiales

Crematocrito

Centrifuga

Preparacion de capilares




4.3.- Pruebas quimicas: clasificacion

Capilares no centrifugados

Crematocrito

Centrifugar

] - ( crema )

Capilares
centrifugados

Medicién




4.3.- Pruebas quimicas: clasificacion

Acidez

Equipos

Calentamiento de la leche

Mezcla

Adiciéon de
Fenoftaleina




4.3.- Pruebas quimicas: clasificacion

Acidez

Adicion de Solucién Dornic




Mezcla

Registro de resultados

Evaluacion




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Pasteurizador y Enfriador

4.4.- Pasteurizacion

Equipos

Desionizador

Bafno Maria




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Llenado de equipos con agua
desionizada

4.4.- Pasteurizacion




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Descongelamiento de
la leche cruda

Regulacion de la temperatura
del Bafio Maria

4.4.- Pasteurizacion




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Pasteurizacion de la leche cruda

4.4.- Pasteurizacion

Regulacion de la
temperatura del
pasteurizador

Preparacion del
frasco testigo




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Colocacion de laleche cruda en
el pasteurizador

4.4.- Pasteurizacion

Colocacion del frasco testigo




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

Control de tiempo

4.4.- Pasteurizacion

Registro de datos

Agitacién de frascos
cada 5 minutos




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

4.4.- Pasteurizacion

Enfriamiento




4.- PROCESAMIENTO DE LA LECHE

4.5.- Control microbiologico

Incubacion

Medio de cultivo: bilis verde brillante Siembra
Lectura 48- :>
96h
después




5.- ALMACENAMIENTO

Equipos de refrigeracién y congelacion

Registro de temperatura

Control de temperatura




5.- ALMACENAMIENTO

Leche pasteurizada en
espera de resultados
microbioldgicos

Leche pasteurizada
apta para
distribucion




6.- DISTRIBUCION

Oferta: tipos de leche pasteurizada (pool)




6.- DISTRIBUCION

Entrega de formulario de solicitud de
leche desde la Sala 205

Formulario de solicitud

Analisis de solicitudes




6.- DISTRIBUCION

Selecciéon de laleche

Confirmacion con los pedidos




6.- DISTRIBUCION

Distribucion en alicuotas y rotulacién

Descongelamiento del pool

Alicuotas listas
para la distribucion




6.- DISTRIBUCION

Cadena de frio

Transporte y entrega a
Sala 205




6.- DISTRIBUCION

Almacenamiento en
Sala 205




6.- DISTRIBUCION

Calentamiento de alicuotas en el Baino Maria, Sala 205
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