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Un antisUn antisééptico es cualquier compuesto quptico es cualquier compuesto quíímico con efecto mico con efecto 
antimicrobiano que puede ser utilizado inocuamente en la piel antimicrobiano que puede ser utilizado inocuamente en la piel 
o tejidos.o tejidos.
Los agentes quLos agentes quíímicos germicidas utilizados en la piel poseen micos germicidas utilizados en la piel poseen 
un nivel de acciun nivel de accióón intermedion intermedio--bajo, activos contra la mayorbajo, activos contra la mayoríía de a de 
las bacterias en su forma vegetativa, hongos, y virus que las bacterias en su forma vegetativa, hongos, y virus que 
pueden producir infecciones nosocomiales.pueden producir infecciones nosocomiales.

La reducciLa reduccióón de la flora microbiana :n de la flora microbiana :
AcciAccióón mecn mecáánicanica: Efecto de arrastre ( M.O.,grasas : Efecto de arrastre ( M.O.,grasas 

naturales,     cnaturales,     céélulas descamativas)lulas descamativas)

DestrucciDestruccióón bacterianan bacteriana: Uso de sustancias germicidas.: Uso de sustancias germicidas.
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Propiedades de un antisPropiedades de un antisééptico ideal:ptico ideal:
Amplio espectro de acciAmplio espectro de accióón.n.

AcciAccióón rn ráápida y residual.pida y residual.

Efecto acumulativoEfecto acumulativo

Baja toxicidad.Baja toxicidad.

Baja inactivaciBaja inactivacióón por materia orgn por materia orgáánica.nica.

Costo razonable.Costo razonable.
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Antecedentes del alcohol gel:Antecedentes del alcohol gel:

Estudios comparativos entre el lavado de manos y el Estudios comparativos entre el lavado de manos y el 
uso del alcohol gel muestran resultados similares.uso del alcohol gel muestran resultados similares.

Uso del alcohol gel requiere menos tiempo que el Uso del alcohol gel requiere menos tiempo que el 
lavado de manos.lavado de manos.

Uso del alcohol gel tiene mayor adherencia.Uso del alcohol gel tiene mayor adherencia.

ConsideraConsiderar: Inactivacir: Inactivacióón con materia orgn con materia orgáánica.nica.
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El uso de estos productos estEl uso de estos productos estáá recomendado siempre y cuando recomendado siempre y cuando 
no existan residuos proteicos en las manos.no existan residuos proteicos en las manos.

Se recuerda que con cada nuevo lavado con alcohol su Se recuerda que con cada nuevo lavado con alcohol su 
efectividad disminuye, por lo que se recomienda que cada 4 a efectividad disminuye, por lo que se recomienda que cada 4 a 
5 usos de alcohol se realice un lavado con agua corriente.5 usos de alcohol se realice un lavado con agua corriente.

Es pertinente recordar que el uso de guantes de Es pertinente recordar que el uso de guantes de 
procedimientos o estprocedimientos o estéériles contribuyen a reducir la proliferaciriles contribuyen a reducir la proliferacióón n 
de infecciones, sin embargo NO reemplaza el lavado de de infecciones, sin embargo NO reemplaza el lavado de 
manos, ya que se hacen permeables luego de su uso. Se debe manos, ya que se hacen permeables luego de su uso. Se debe 
usar guantes como medida de prevenciusar guantes como medida de prevencióón por precaucin por precaucióón en n en 
contacto con fluidos corporales o equipos que los contengan y contacto con fluidos corporales o equipos que los contengan y 
de acuerdo a las normas emanadas del MINSAL.de acuerdo a las normas emanadas del MINSAL.
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El uso habitual de delantales en El uso habitual de delantales en 
la unidad de neonatologla unidad de neonatologíía no ha a no ha 
demostrado ser una estrategia demostrado ser una estrategia 
eficaz, pero los trabajadores de eficaz, pero los trabajadores de 
la salud deben utilizarlo cuando la salud deben utilizarlo cuando 
se estse estáá en contacto con en contacto con 
pacientes colonizados por pacientes colonizados por 
ggéérmenes patrmenes patóógenos, genos, 
resistentes o productores de resistentes o productores de 
betalactamasa para evitar betalactamasa para evitar 
contaminar su ropa y de esa contaminar su ropa y de esa 
forma producir forma producir transmisitransmisióón n 
cruzadacruzada..
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Tintura de yodo:Tintura de yodo:

Su acciSu accióón se produce por oxidacin se produce por oxidacióón e inactivacin e inactivacióón de los n de los 
componentes celulares.componentes celulares.

Uso seguro y acciUso seguro y accióón rn ráápida, mantiene efecto hasta por 2 hrs.pida, mantiene efecto hasta por 2 hrs.
Amplio espectro de acciAmplio espectro de accióón, uso masivo por su fn, uso masivo por su fáácil cil 
preparacipreparacióón y bajo costo.n y bajo costo.

ConcentraciConcentracióón habitual 1 a 2% de yodo y yoduro de potasio en n habitual 1 a 2% de yodo y yoduro de potasio en 
70% de alcohol.70% de alcohol.

Su mayor desventaja es la irritaciSu mayor desventaja es la irritacióón a la piel  y quemaduras de n a la piel  y quemaduras de 
tipo qutipo quíímicas.micas.
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Povidona yodadaPovidona yodada::

Compuesto soluble en agua: yodo + polivinylpyrrolidona.Compuesto soluble en agua: yodo + polivinylpyrrolidona.
Presenta el mismo mecanismo y espectro de acciPresenta el mismo mecanismo y espectro de accióón de los n de los 
yodados.      yodados.      
Su actividad puede verse disminuida con la presencia de Su actividad puede verse disminuida con la presencia de 
sangre u otra materia orgsangre u otra materia orgáánica.nica.
PrecauciPrecaucióón en el uso en  R.N.n en el uso en  R.N. y en  quemados con gran y en  quemados con gran 
extensiextensióón de la piel afectada o quemaduras profundas, por n de la piel afectada o quemaduras profundas, por 
cuanto el cuanto el yodo se absorbe y puede causar dayodo se absorbe y puede causar dañño renal,o renal, igual igual 
cuidado para mucosas y serosas.cuidado para mucosas y serosas.
Las concentraciones como lavador quirLas concentraciones como lavador quirúúrgico son al 7,5% y al rgico son al 7,5% y al 
10% para curaciones. 10% para curaciones. 
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TriclosTriclosáánn

Derivado fenDerivado fenóólico, actlico, actúúa produciendo daa produciendo dañño a o a 
la pared   celular de     los M.O.la pared   celular de     los M.O.
Amplio espectro bacteriano (gram +)Amplio espectro bacteriano (gram +)
Su actividad es mSu actividad es míínimamente afectada por la nimamente afectada por la 
materia orgmateria orgáánica.nica.
ConcentraciConcentracióón habitual 0,3 a 2% y n habitual 0,3 a 2% y 
principalmente para el lavado de manos clprincipalmente para el lavado de manos clíínico.nico.
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AlcoholesAlcoholes::
Nivel intermedio.Nivel intermedio.

Su efecto es por la desnaturalizaciSu efecto es por la desnaturalizacióón de las n de las 
proteproteíínas.nas.
ActActúúa sobre las formas vegetativas de las bacterias a sobre las formas vegetativas de las bacterias 
gram positivas y negativas, buena accigram positivas y negativas, buena accióón sobre el n sobre el 
bacilo de Koch, hongos y virus, incluido el VSR, VHB bacilo de Koch, hongos y virus, incluido el VSR, VHB 
y VIH. No tiene acciy VIH. No tiene accióón sobre las esporas.n sobre las esporas.
AcciAccióón rn ráápida a los 15pida a los 15””..

No tiene efecto quNo tiene efecto quíímico de persistencia, pero su mico de persistencia, pero su 
efecto biolefecto biolóógico de dagico de dañño microbiano permanece por o microbiano permanece por 
varias horasvarias horas..
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Alcoholes:Alcoholes:

Existen 3 tipos (Existen 3 tipos (etetíílicolico, prop, propíílico e isoproplico e isopropíílico) y en lico) y en 
concentraciones entre el 60% y 90%.concentraciones entre el 60% y 90%.

La principal desventaja es la sequedad que produce La principal desventaja es la sequedad que produce 
en la piel.en la piel.

VolVoláátiles e inflamables.tiles e inflamables.
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Clorhexidina:Clorhexidina:
Nivel intermedioNivel intermedio

Produce daProduce dañño a la membrana celular y precipitacio a la membrana celular y precipitacióón del n del 
citoplasma.citoplasma.

Amplio espectro de acciAmplio espectro de accióón ( mejor para bacterias gram n ( mejor para bacterias gram 
positivas ).positivas ).
PseudomonaPseudomona, , klebsiellaklebsiella y cocos gram negativo tienen baja y cocos gram negativo tienen baja 
suceptibilidad a la clorhexidina.suceptibilidad a la clorhexidina.

AcciAccióón antiviral ( VIH, Herpes simple, CMV, Influenza).n antiviral ( VIH, Herpes simple, CMV, Influenza).

No tiene acciNo tiene accióón sobre el bacilo de Koch y dn sobre el bacilo de Koch y déébil sobre hongos.bil sobre hongos.
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Clorhexidina:Clorhexidina:

Muy seguro incluso en piel de R.NMuy seguro incluso en piel de R.N

Toxicidad en caso de instilaciToxicidad en caso de instilacióón en on en oíído medio y ojos.do medio y ojos.

AcciAccióón no tan rn no tan ráápida como los alcoholes :reduce la flora pida como los alcoholes :reduce la flora 
microbiana a los 15microbiana a los 15”” despudespuéés de un lavado de 15s de un lavado de 15””..

Principal atributo es la persistencia de su acciPrincipal atributo es la persistencia de su accióón.n.

Efecto antimicrobiano  hasta 6 hrs. despuEfecto antimicrobiano  hasta 6 hrs. despuéés de su uso.s de su uso.
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ClorhexidinaClorhexidina::

Importante efecto acumulativo, su acciImportante efecto acumulativo, su accióón antimicrobiana n antimicrobiana 
aumenta con su uso periaumenta con su uso perióódico.dico.

Su actividad no se afecta  por la presencia de sangre u otras Su actividad no se afecta  por la presencia de sangre u otras 
substancias orgsubstancias orgáánicas.nicas.

Las formulaciones mLas formulaciones máás comunes son 2% y 4%.s comunes son 2% y 4%.
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Los antisLos antiséépticos no deben diluirse en los servicios clpticos no deben diluirse en los servicios clíínicos, a nicos, a 
fin de mantener las concentraciones del fabricante.fin de mantener las concentraciones del fabricante.
Las mezclas de antisLas mezclas de antiséépticos estpticos estáán contraindicadas debido a n contraindicadas debido a 
que se inactivan entre sque se inactivan entre síí, y en el mejor de los casos no se sabe , y en el mejor de los casos no se sabe 
el resultado del producto final.el resultado del producto final.
Los yodofLos yodofóósforos deben permanecer protegidos de la luz solar.sforos deben permanecer protegidos de la luz solar.
No rellenar ni trasvasijar productos originales por el riesgo deNo rellenar ni trasvasijar productos originales por el riesgo de
contaminacicontaminacióón.n.
Todos los antisTodos los antiséépticos deben explicitar en su envase y en pticos deben explicitar en su envase y en 
forma visible el contenido y fecha de vigencia.forma visible el contenido y fecha de vigencia.
Los toruleros deben mantener tLos toruleros deben mantener tóórulas secas y solo rulas secas y solo 
humedecerlas al momento del uso.humedecerlas al momento del uso.
Cualquier producto nuevo que sea promovido por la industria Cualquier producto nuevo que sea promovido por la industria 
farmacfarmacééutica serutica seráá debidamente evaluado por el Comitdebidamente evaluado por el Comitéé de IIH de IIH 
en conjunto con la farmacia del establecimiento ,evaluacien conjunto con la farmacia del establecimiento ,evaluacióón n 
que debe ser documentada.que debe ser documentada.
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ACTIVOACTIVO CONCENTCONCENT
ACIACIÓÓNN

ESPECTRESPECTR
OO

ACCIACCIÓÓNN PERSISTEPERSISTE
NCIANCIA

IRRITACIIRRITACIÓÓ
NN

SEGURIDSEGURID
ADAD

INACTIVAINACTIVA
CICIÓÓNN

ALCOHOLALCOHOL 70%70% AMPLIOAMPLIO RRÁÁPIDAPIDA NONO DESEC. DESEC. 
DE LA DE LA 
PIELPIEL

INFLAM.INFLAM. SSÍÍ

CLORHEXICLORHEXI
DINADINA

2 % A 4%2 % A 4% AMPLIOAMPLIO INTERMEDINTERMED
..

ALTAALTA BAJABAJA ALTAALTA MMÍÍNIMANIMA

TINTURA TINTURA 
DE YODODE YODO

1%  AL 2 % 1%  AL 2 % 
EN 70 %EN 70 %

AMPLIOAMPLIO RRÁÁPIDAPIDA INTERMEDINTERMED
..

ALTAALTA INFLAM.INFLAM. SSÍÍ

POVIDON POVIDON 
A A 
YODADAYODADA

7,5 AL 10 7,5 AL 10 
%%

AMPLIOAMPLIO INTERMEDINTERMED
..

INTERMEDINTERMED
..

REGULARREGULAR ALTAALTA SSÍÍ

TRICLOSTRICLOSÁÁ
NN

0,3 AL 2% 0,3 AL 2% REGULARREGULAR INTERMEDINTERMED
..

ALTAALTA BAJABAJA ALTAALTA MMÍÍNIMANIMA
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