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Introduccion

La infancia es un periodo de gran
vulnerabilidad, ya que es el unico periodo
en que un solo alimento es la Unica
fuente de nutricidn, precisamente durante
una etapa de maduracion y desarrollo de
Sus organos.




Introduccion

Lactancia materna constituye el alimento
Optimo para los recién nacidos de término

La grasa es un componente critico de la
leche materna




Introduccion

Aporte de nutrientes clave para el
desarrollo del SNC que no pueden ser
sintetizados de Novo

Acidos grasos poliinsaturados de cadena
larga

AA 'y DHA son fundamentales para el
desarrollo, formacion de estructuras y la
funcion del SNC y la vision




Introduccion

Concentracion de lipidos en la leche
humana

Tipo de lipidos ingeridos

Conformacion de lipidos de sus reservas en
el tejido adiposo

Dieta




Introduccion

Estudios en las ultimas décadas han
demostrado que el consumo permanente
de los AGE disminuye el riesgo de
enfermedad cardiovascular, el desarrollo
de ciertos tipos de cancer, estimula las
funciones inmunologicas y son requeridos
para un desarrollo normal del cerebro y de
la vision del feto.




Objetivo

Primario

Determinar niveles de acidos grasos
poliinsaturados en leche humana

Secundario

Determinar relacion entre leche materna y
dieta materna




Metodo

Estudio longitudinal, descriptivo, prospectivo

Poblacion:
Tamizaje: madres de recién nacidos de término

nacidos en el Hospital las Higueras Talcahuano
Se enrolaron 10 madres elegidas al azar

Criterios de inclusion:

— RNTAEG

— Sin patologia perinatal

— Sin patologia materna o de recién nacido




Metodo

Autorizacién de Comité de Etica del Hospital Las
Higueras de Talcahuano

Consentimiento informado

Aplicacion de protocolo con datos demograficos
de los ninos y de sus madres

Control de madres e hijos a los 10 dias de vida y
mensualmente hasta la edad de 9 meses




Metodo

« Determinacion de niveles de acidos grasos
poliinsaturados en muestras de leche materna,
mediante cromatografia

* Registro diario de dieta materna

« No se realiz6 intervenciodn




Metodo

* Obtencion de datos maternos:
— Edad
— Estado civil
— Nivel educacional

— Estado nutricional
— Paridad




Metodo

» Obtencion de datos de hijo:
— Peso de nacimiento
— Talla
— Circunferencia de craneo
— Evaluacion de desarrollo psicomotor




Resultados




Caracteristicas de las madres

Edad

promedio 23 anos
rango 19 - 35

Estado nutricional

Eutroficas 100%

Parto

Cesarea 28,6%
ELILEL 71,4%

Paridad

Primigesta 28,6%
Multipara 71,4%




Caracteristicas de los R

Nac

IdOS

Edad Gestacional

39 sem (+1)

Peso

3,300 gr (+380)

Talla

50 cm (+2)

Circunferencia de
Craneo

35 cm (+1,5)




Peso, talla y circunferencia de craneo de lactantes
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% de acidos grasos esenciales en los

primeros 9 meses de lactancia

Edad 10
Meses dias

Peso : 3,7
(kg) e e

Talla 52
(cm) +2 | 1

Cc 37
(cm) 1,0 | 42

C18:2n-6 18,6

C18:3n-3 1,16

C20:4n-6 0,44

C22:6n-3 0,35




Acidos grasos de una de las
madres del estudio.
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Acidos Grasos en leche materna segun mes de
lactancia

—e— Acido linoleico

—m— Acido linolénico

Acido
Araquidénico

Acido
Docosahexaenoico
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Nivel de Acidos grasos segin mes de lactancia
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Acidos grasos de una de las
madres del estudio




Composicion de acidos grasos esenciales y
derivados de cadena larga en leche humana
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Composicion de acidos grasos esenciales y
derivados de cadena larga en leche humana

 Yuhas et al, 2006 ,edad 1 a 12 meses

Australia DHA % 0.23 AA% 0.38%
Canada DHA % 0.17 AA% 0.37
Chile DHA % 0.43 AA% 0.42
China DHA % 0.35 AA% 0.49




Conclusiones

El porcentaje de acidos grasos encontrado
en la leche de las madres estudiadas
estaba dentro de los rangos descritos de
normalidad independientemente de su
alimentacion




Conclusiones

Cuando la madre ingiere pescado los
niveles de AAy DHA se duplicany en
algunos casos llegan a ser tres veces
mayor




